
　　保健室
ほ け ん し つ

では、こんなことを教
お し

えてください。

　　　　ケガの時
とき

　・・・　「いつ」　「どこで」　「どうなった」

　◆昼休
ひるやす

みに、運動場
うんどうじょう

で、鬼
おに

ごっこをしていたら、転
ころ

んでひざをすりむきました。

　　　　病気
びょうき

の時
とき

　・・・　「いつから」　「体
からだ

のどこが」　「どんなふうに」

　◆１時間目
じ か ん め

の終
お

わりごろから、頭
あたま

がズキズキ痛
いた

いです。

　～～上手
じょうず

に説明
せつめい

できるようになってほしいなぁ～～

●　いろいろな人
ひと

が、いろいろな理由
り ゆ う

で利用
り よ う

します。 保健室
ほけん しつ

に入
はい

るときは、静
しず

かにあいさつをして入
はい

りましょう。

●　保健室
ほけ ん しつ

に行
い

くときは、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてからにしましょう。

　　休
やす

み時間
じ か ん

などで先生
せんせい

がいない時
とき

は、同
おな

じクラスの友
とも

だちに伝
つた

えてもらいましょう。

●　できるだけ休
やす

み時間
じ か ん

に行
い

くようにしましょう。

　　　教室
きょうしつ

にも救急箱
きゅうきゅうばこ

があるので、小
ちい

さな傷
きず

は担任
たんにん

の先生
せんせい

が手当
て あ

てをしてくれますよ。

ほけんしつまも

こつ


